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  ganaTleba:    
თარიღი                                        დაწესებულება                                 
 

მიღებული ხარისხი, დიპლომი 

 

2010-2015  ივანე ჯავახიშვილის სახელობის   თბილისის  

          სახელმწიფო უნივერსიტეტი 
 

          სადოქტორო პროგრამა: პიროვნების და  

          კლინიკური ფსიქოლოგია 

F 
 

ფსიქოლოგიის დოქტორი   

 

2003-2005   ივ.ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის     

          სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ფსიქოლოგიის 

          ფაკულტეტი,  

          სპეციალობა: ფსიქოლოგიური კონსულტირება                

 

მაგისტრის ხარისხი  

 

 

1999-2003   ივ.ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის     

          სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ფსიქოლოგიის 

          ფაკულტეტი,სპეციალობა:ზოგადი ფსიქოლოგია   

 
 

ბაკალავრის დიპლომი                       

 

 

პროფესიული გამოცდილება: 
 

თარიღი –-

-----დან  

-მდე 

ქალაქი, 
ქვეყანა 

ორგანიზაცია, დაწესებულება Pპოზიცია აღწერა 

2010-

დღემდე 

თბილისი თბილისის სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი, 

ფსიქოლოგიისა და 

განათლების მეცნიერებათა 

ფაკულტეტი 

ასისტენტ 

პროფესორი 

(2016 

წლიდან); 

ლექტორი 

(2010 

წლიდან) 

-სწავლება ბაკალავრიატის და 

მაგისტრატურის საფეხურებზე; 

-აკადემიურ კვლევებში ჩართულობა 

 

სამაგისტრო კურსი:  “კოგნიტურ-

ბიჰევიორული თერაპია” 

ბაკალავრიატი: “ფსიქოლოგიის 

საფუძვლები”, “ფსიქოლოგიური 

კონსულტირება”; “ფსიქოლოგიის 

კვლევის მეთოდები”, 

“ექსპერიმენტული ფსიქოლოგია 

2014 - 

2019 

თბილისი სსიპ-სასჯელაღსრულებისა და 

პრობაციის სასწავლო ცენტრი 

 

საქართველოს 

სასჯელაღსრულებისა და 

სატრენინგო 

პროგრამების 

ავტორი, 

მოწვეული 

ტრენერი.  

-სატრენინგო პროგრამების შექმნა 

-ტრენინგების ჩატარება 

ფსიქოლოგებისთვის, პრობაციის 

ოფიცრებისთვის, 

სასჯელაღსრულების დაწესებულების 



პრობაციის სამინისტრო  

 

 თანამშრომლებისთვის 

2018  

 

თბილისი ევროსაბჭო, საქართველოს 

პროკურატურა 

მკვლევარი, 

ადგილობრი

ვი ექსპერტი  
 

კვლევითი პროექტი 

2016-2017 თბილისი ფსიქოლოგ-კონსულტანტთა 

ასოციაცია, კანადის საელჩო 

ფსიქოლოგი ყოფილი მსჯავრდებულების ფსიქო-

სოციალური რეაბილიტაცია 

2016-2020  

 

თბილისი შოთა რუსთაველის 

ეროვნული სამეცნიერო 

ფონდი N' DP2016_16.  
 

ახალგაზრდა 

მეცნიერი 

სტრუქტურული სადოქტორო 

საგანმანათლებლო პროგრამების 

განვითარების გრანტი 

2015-16 იენა, 

გერმანია  

იენის Fფრიდრიხ შილერის 

სახელობის უნივერსიტეტი, 

ფსიქოლოგიის ინსტიტუტი 

მკვლევარი პოსტ-სადოქტორო კვლევითი 

პროგრამა, ერთობლივი კვლევითი 

პროექტი ერასმუს მუნდუსის 

ფინანსური მხარდაჭერით 

2015 თბილისი ივ. ჯავახიშვილის სახელობის 

თბილისის სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 

მკვლევარი, 

პროექტის 

კოორდინატ

ორი  
 

მიზნობრივი სამეცნიერო კვლევითი 

გრანტი 

2010-2013 თბილისი 

 

ევროკავშირი 

 

კანონის უზენაესობის 

მხარდაჭერა საქართველოში 

ფსიქოლოგი, 

ადგილობრი

ვი ექსპერტი  
 

ფსიქო-სოციალური რეაბილიტაციის 

სერვისის დაფუძნების ხელშეწყობა, 

პროგრამების შექმნა, სპეციალისტების 

გადამზადება, ყოფილ 

მსჯავრდებულებთან 

ინდივიდუალური და ჯგუფური 

ფსიქოთერაპიული შეხვედრების 

განხორციელება. 

2012- 2015 

 

თბილისი 

 

საერთაშორისო ორგანიზაცია 

- World Vision საქართველო 

ფსიქოლოგი, 

ტრენერი, 

კონსულტან

ტი 

თრენინგ პროგრამების შექმნა და 

ტრენინგის უზრუნველყოფა ბავშვთა 

ზრუნვის სფეროში მომუშავე 

სპეციალისტრებისთვის და ასევე 

ბენეფიციარებისათვის  

2011-2012 

 

 

 

 

 

 

 

2012-13 

 

თბილისი 

 
 

ფსიქოლოგ-კონსულტანტთა 

ასოციაცია 
 

მსოფლიო ბანკის მიერ 

დაფინანსებული პროექტი 

"მოზარდი პრობაციონერების 

საზოგადოებასთან 

ინტეგრაცია" 
 

ევროკავშირის მიერ 

დაფინანსებული პროექტი 

"კანონის უზენაესობის 

მხარდაჭერა საქართველოში" 

ფსიქოლოგი, 

ტრენერი 
 

მოზარდ პრობაციონერებთან 

ტრენინგის ჩატარება  

საზოგადოებასთან ინტეგრაციის 

პროგრამის მიხედვით 

 

ახალგაზრდა პრობაციონერებთან (20-

30 წლის) ტრენინგის ჩატარება 

საზოგადოებასთან ინტეგრაციის 

პროგრამის მიხედვით  
 

პრობაციონერებთან 

ინდივიდუალური მუშაობის 

სატრენინგო პროგრამის შედგენა და 



 

 
პრობაციის ოფიცრებთან 

ტრენინგის ჩატარება  

აღნიშნული პროგრამის მიხედვით 

2011 

 

 

 

თბილისი 

  
 
 

ფსიქოლოგ-კონსულტანტთა 

ასოციაცია 
 

ამერიკის საელჩოს მიერ 

დაფინანსებული პროექტი 

"საქართველოს 

პროკურატურის სოციალური 

სერვისის დაფუძნების 

ხელშეწყობა" 
 
 

ტრენერი, 

პროექტის 

მენეჯერი 
 
 
 
 

პირველადი ფსიქოლოგიური 

დახმარების სატრენინგო პროგრამის 

შედგენა   საქართველოს 

პროკურატურის სოციალური 

სამსახურის ოფიცრებისთვის  
 

სოციალური სამსახურის 

ოფიცრებისთვის ტრენინგის 

ჩატარება აღნიშნული პროგრამის 

მიხედვით; შეფასების 

ინსტრუმენტების შედგენა 

 

2011- 2012 

 

 

 

 

 

თბილისი 

 

 

ბრიტანული ორგანიზაცია  

ევრიჩაილდი  
 

ბავშვთა ზრუნვის სერვისის 

და სისტემის გაძლიერების 

პროექტი 

 

ფსიქოლოგი, 

ტრენერი 

 

•მიმღები მშობლების 

შერჩევა/შეფასება  

•ტრენინგების ჩატარება პოზიტიური 

მშობლობის უნარებში მიმღები 

მშობლებისათვის 

 

2008-2010  

 

 

საქართველო 
 

საერთაშორისო ორგანიზაცია 

„ექიმები საზღვრებს გარეშე“; 

 

სოციალურ მეცნიერებათა 

ცენტრი; 

 

 ა/ო საქართველოს 

ბავშვები/Unicef 

 

ფსიქოლოგი 
 

იძულებით გადაადგილებულ პირთა 

ფსიქოლოგიური დახმარების 

პროექტები  
 

 

 

  კონფერენციები, სამეცნიერო კვლევები, სამეცნიერო რედაქტირება  
 

თარიღი ჟურნალი, ორგანიზაცია კვლევის ან მოხსენების სათაური 
 

18.09.2016 
 
 
 

 

საერთაშორისო კონფერენცია: მოზარდთა 

კვლევის ევროპული ასოციაცია (European 

Association For Research on Adolescence 

(EARA)), ლა ბაროსა, ესპანეთი 

 
პოსტტრავმული ზრდა, პიროვნული ნიშნები და 
სოციალური მხარდაჭერა ომის გამოცდილების მქონე 
ბავშვებსა და მოზარდებში (Posttraumatic Growth, 
Personality Traits and Social Support Among War-
experienced Children and Adolescents in Georgia) 

 

ივლისი,2015 
 
 
 

 

ფსიქოლოგიური შეფასების მე-13 

ევროპული კონფერენცია, ციურიხის 

უნივერსიტეტი, შვეიცარია 

 

კოგნიტური შეცდომების სკალის ქართული ვერსიის 

ფსიქომეტრული მახასიათებლების კვლევა 

 
 

დეკემბერი, 

2016 
 
 

დიმიტრი უზნაძის დაბადებიდან 130 

წლისთავისადმი მიძღვნილი 

კონფერენცია. ილიას სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 
 
 

პიროვნების ნიშნების, სოციალური მხარდაჭერისა და 

პოსტ-ტრავმული ზრდის ურთიერთმიმართება 

ბავშვებთან და მოზარდებთან.  

   



2015- 

მაისი-

დეკემბერი 
 
 

თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, 

მიზნობრივი სამეცნიერო პროგრამის 

ფარგლებში დაფინანსებული 

სამეცნიერო-კვლევითი პროექტი 

“პოსტტრავმული ზრდა ბავშვებსა და მოზარდებში: 

პიროვნული ფაქტორების, ადაპტაციისა და 

სოციალური მხარდაჭერის როლი” 

2010-2014          კვლევითი პროექტი 

კვლევა განხორციელდა  ფონდი ღია 

საზოგადოების და ლონდონის 

პოლიტიკისა და ეკონომიკის 

მეცნიერებათა უნივერსიტეტის (LSE)  

დახმარებით.          

“ტრავმა და ოჯახები: ომის ტრავმის 

ინტერპერსონალური გავლენები” 
 

 

2013 

წიგნის სამეცნიერო რედაქტირება. 

წიგნის ქართული ვერსიის შექმნა 

დაფინანსებულია ევროკომისიის 

TEMPUS-ის მექანიზმის მიერ პროექტის 

„ადამიანური რესურსების, 

მტკიცებულებათა ბაზისა და ხარისხის 

სტანდარტების განვითარება 

საქართველოს ადიქტოლოგიაში“ 

ფარგლებში 

 

 

დ.დობსონი და ქ.ს.დობსონი (2013) მტკიცებულებებზე 

დაფუძნებული კოგნიტურ-ბიჰევიორული თერაპიის 

პრაქტიკა 

 

 

პუბლიკაციები 
 

# 
ავტორი/ 

ავტორები 

სტატიის სათაური, 

ჟურნალის/კრებულის დასახელება 
გამოცემის ადგილი, გამომცემლობა 

1 

 

Panjikidze.M., 

Martskvishvili.K., 

Beelmann.A., 

Chitashvili.M. (2019) 

Posttraumatic Growth, Personality Factors, 

and Social Support Among War-

Experienced Young Georgians. 

Psychological reports, 1-23 

https://doi.org/10.1177%2F0033294118823177. 

2 Odilavadze, M., 

Panjikidze, M., 

Martskvishvili, K., 

Mestvirishvili, M.,  & 

Kvitsiani, M. (2019) 

 

The role of personality and love style in 

marital satisfaction: Does similarity 

matter? /cipp.2020.91436 

 

Current Issues in Personality Psychology, 7(4), 

288-297. https://doi.org/10.5114 

 

 

უცხო ენები: ინგლისური, რუსული 

 

კომპიუტერული უნარები: Ms office programs, SPSS 
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